
 
  ② ① 

③ ④ 

入口で靴を脱いで下さい。 入口のすぐ右。この裏に下駄箱があります。 

靴を置いたら、左奥にある階段を降りて下さい。 Uターンをして、突き当りが更衣室になります。 



 
⑥ ⑤ 

100円を使用します。 

授業の際はご利用ください。 
各更衣室には無料のシャワー室が設けられています。 
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