
令和3年度　第1・2Q ウェルネス科目　時間割

※【A○】→1Q科目
【B○】→2Q科目

ウェルネス【B1】

バドミントン

健康科学概論【B2】 健康科学概論【B3】

健康科学概論【B2】 健康科学概論【B4】

健康科学概論【B6】 健康科学概論【B5】

ウェルネス【A1】

バドミントン

ウェルネス【A8】

サッカー

健康科学概論【A1】 健康科学概論【A3】

健康科学概論【A2】 健康科学概論【A4】

生涯スポーツ【A10】

テニス

集中
ウェルネス【B集中】

ゴルフ

トータル・ウェルネス

【B集中】　ゴルフ

ウェルネス

【S1月】

ウェルネス

【S2月】

ウェルネス

【S1火】

ウェルネス

【S2火】

ウェルネス

【S1水】

ウェルネス

【S2水】

ウェルネス

【S1木】

ウェルネス

【S2木】

ウェルネス

【S1金】

ウェルネス

【S2金】

1/2限

⽉ ⽕ ⽔ ⽊

生涯スポーツ【A4】・【B4】

トレーニング

生涯スポーツ【A5】・【B5】

トレーニング

⾦

トータル・ウェルネス【A2】・【B2】

トレーニング・オンライン

3/4限

5/6限

7/8限

生涯スポーツ【A2】・【B2】

テニス

生涯スポーツ【A2】・【B2】

テニス

生涯スポーツ【A3】・【B3】

バスケットボール

ウェルネス【A2】・【B2】

ソフトテニス

生涯スポーツ【A6】・【B6】

バドミントン

トータル・ウェルネス【A1】・【B1】

サッカー

ウェルネス【A3】・【B3】

ソフトテニス

生涯スポーツ【A7】・【B7】

バドミントン

生涯スポーツ【A16】・【B14】

バスケットボール

トータル・ウェルネス【A3】・【B3】

サッカー

生涯スポーツ【A8】・【B8】

バドミントン

ウェルネス【A4】・【B4】

テニス

ウェルネス【A5】・【B5】

サッカー

ウェルネス【A6】・【B6】

卓球

生涯スポーツ【A11】・【B9】

卓球

生涯スポーツ【A12】・【B10】

テニス

生涯スポーツ【A13】・【B11】

卓球

生涯スポーツ【A14】・【B12】

バスケットボール

生涯スポーツ【A15】・【B13】

卓球

ウェルネス【A7】・【B7】

トレーニング

生涯スポーツ【S1】

トータル・ウェルネス【S1】

生涯スポーツ【S2】

トータルウェルネス【S2】

申

告

専

用
健康科学概論【S1】 健康科学概論【S2】


